Tanacsadas az ttipatika osszeallitasara

- homeopitids
szereket

Mit NE vigyen az

) utazo ?
- vitaminokat

- panaceakat
- teakeverékeket

- szomszéd
tandcsolta, mindig

Uti patika tartalmazzon spasmolyticumot, anti-
emeticumot, laxativumot és mas egyéni igényii szereket

* Simaizom gorcsolddk
+  Drotaverin
Hioszcin-butilbromid

Hényinger csillapiték

— Dimenhidrinat

—  Vitamin B6

Hashajték (Laxativumok)

—  Biszakodil

Emészt6 enzimek, Flatuldcio elleni szerek

carbo medicinalis,

pancreatin

Antivirdlis készitmények elsGsorban herpesz virus ellen
—  Krém/Tapasz
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Nem minden
utazashoz kell
védéoltas, de
mindegyikhez
sziikséges egy kis
utipatika csomag

... melyet az utazo
rizikofaktorainak
fiiggvényében célszerii
osszedllitani !

nyagok, kiilséleg
ok/krémek/gélek/tapaszok is

Minor analgeticumok: gyors hatast
gyogyszerformak pl. Ibuprofen,
Paracetamol rapid felszivodasa formulai
(hidrofil szerkezetii tabletta, folyékony
halmazallapot lagyzselatin kapszuldban
esetleg granuldtum)

Uti patika tartalmazzon napégés megel6zésére és

Egés kezelésére szolgalé szerek

* Dexpanthenol,

* Rosa Centifolia kivonat

+  Hités!

Fényvédé termékek

* SPF (Sun Protection Factor) min. 30 faktor
(trépusokra, tengerpartra 50)
PPD (Persistant Pigment Darkening) aranyszam 20
felett mar jo.
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Tanacsadas az utipatika osszeallitasara

- mit vigyen az utaz6?
- mit vihet az uta;
- mit ne vigyen az utazo ?
gy
felszerelések, melyre az utazé
nem is gondolt

- hogy

Uti patika tartalmazzon obstipan

Adszorbensek
nut és kaolin tartalmu

ula formula

kell bel8lik bevenni

Loperamid (max. 16mg/nap)
Elényben a viz nélkiil bevehetd instant formula a
k6nny( bevétel és a rendkiviil gyors hats miatt.

inhibitor

il - csékkentik a viz- és elektrolit
a bélmotilitasra nincs hatdsal

kezelés

(pre- +) probiotikumok (6nm
nincs hasmenést gatlé hatasuk!)

Rehidratal6 por!

Az utazok altal kalfoldon
vasarolt leggyakoribb
tételek a
fajdalomcsillapitok, a
hasmenés kezelésére
szolgalé gyégyszerek
antiszeptikus kenécsok
és a sebtapasz voltak*.

Mit vigyen az
utazé ?

* Goodyer L., Gibbs, J.: Medical supplies for
Travel
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Cor. Felkal peter C0r. Fetkal peter

IZOLACIOS TAKARO

- hatésos mot

Mit vigyen az Ezenkiviil...

utazé ? Arany oldal a hé

visszaveri — a szervezet
tovdbbi felmelegedésének
kivédése

- megszokott, hatisos l4z-
csillapitét, gorcesoldot,
iticumot

- profilaktikusan szedett

gyogyszereket (pl. antimalar

thl.)

- lazmérét - higién

‘We-papir,

- fertétlenitd tablettat - .
-fertétlenito foly

- alkalmanként szedett

epegorcsoldok, antacidumok)
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b Felkal Péter Cbr. Felkal Péter

A gyégyszer sorsa kiilfoldon

A fejlédé orszagokba valo utazaskor ajanlott
még az ott nem biztonsaggal beszerezhets
gyogyszerek és egyéb egészségligyi ellatasi
kellékek beszerzése is.

A hosszabb idére
utazok 40%-a
hasznalt
antibiotikumot, és
30%-uk ezt nem az
orvostol szerezte

’ *
R —— be

« antibioticum

« fungicidumok ;
g e . L

a nem megfelelé tarolas miatt e
§

« antiallergicum
. .
tonkremegy i

Goodyer, L.:Medical kits for travelers The Pharmateutical

* rovarirto és antirepellens spray Journal, 2001,267,154-158

Fel kell hivni a beteg figyelmét, hogy a Orvosi dokumentacié DisEMBARY

kézitaskajaban vigye magaval a rendszeresen
szedett gydgyszereit, de a poggyaszaban is
legyen tartalék. A bérondok elkeveredése,
elvesztése esetén a kézipoggyasz tartalékabol az
utazé ideiglenesen el tudja latni magat.

HRM FOR VI

IMMIGRATION ACT (€A
MMIGRATION REGUL

« a rendszeresen szedett gyogyszerek hatéanyag
neve, (brand-név) hatéanyag-név és tartalma a
tabletta és adagolasa (napi hatéanyag-

a “ Tz AR isé I |

A gyogyszereket az egyéb holmiktél elkilonitve, EeniviSSgiSiSbonnisszeisps

sajat csomagolasukban, atlatsz6 zacskéban * jelen betegségek latin neve, azok terapias

szlikséges tarolni, hogy a biztonsagi
ellenérzéseknél ne legyen probléma.

A gyégyszerek (kiilondsen a hémérsékletre
érzékeny insulin) hordasa és tarolasa kil
odafigyelést kivan

javallatai

- erds szereknél orvosi igazolas
- kezelorvos neve, elérhetésége
- gyogyszerérzékenység

« oltasi konyv

WARNING
DEATH FOR DRUG TRAFFICKERS
UNDER SINGAPORE LAW ! R

VALID INFORMACIO AZ EGYES ORSZAGOKBA NEM
BEVIHETO GYOGYSZEREKROL:

hitp://www.inch.org/inch/en/psychotropic-substances/travellers_country_regulations.hitml




