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Az utazas okozta betegségek és
megel zésuk

A pathogen factor az utazas maga ( igazi
utazasi betegségek )

A pathogen factorok a célhelyen lév artalmak

és karos expoziciok

Az utazas a megbetegedés akcidentalis

tényez je

Az utazas a mar fenndllé betegséget sulyosbitja
vagy a tlineteket fellobbantja (exacerbatio)

UTAZASSAL OSSZEFUGG BETEGSEGEK:
MILYEN KOMOLY A PROBLEMA?

ISTM Professional education and Training committee:  Introduction to
Travel Medicine (oktatési power-point prezentaciés seg  édanyag), 2.

A PATOGEN TENYEZ AZ UTAZAS
MAGA (,val6di utazasi betegségek”)
* A helyvaltoztatassal 6sszefiigg

betegségek (jet— lag, DVT,
mozgashetegség, a repigép

kedvez tlen kabinkortilményei )

* Utazasi-stresszbl fakadé
betegségekkimeriiltség, utazasi
pszichozis, székrekedés, stb.)
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UTAZ ASAL OSSZERUGG
ORVOSI PROBLEMAK
Utazas el tt: mar fennallé

(krénikus) betegségek; akut
megbetegedések

Utazéas alatt: utazassal
osszefligg betegségek

Hazaérkezés utan:\ [ |
utazasi betegségel
rehabilitacioja,

A tengeribetegség
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MOZGASB ETEGéEG EK

PREVENCIOJA:

' -fekv testhelyzet, a jarm kézepén valé utazés,
ulés: menetirannyal szemben

- friss leveg
- res gyomor sulyosbitja az allapotot
- alkoholfogyasztas keriilése

-antivertiginosak, diphenhydramine



A jet-lag betegség

Valtozatos, ayastrointestinalis
panaszoktdl a neurolégiai és
hangulatzavarral jaré kifaradasig
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Id z6na betegség
megel zése

-mesterséges éjszakai
kornyezet kialakitasa a
repil gép kabinjaban

- argonne-diéta
- melatonin készitmények

- megfelel
folyadékmennyiség

- megfelel id tartamu
akklimatizacio
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Jet- lag (id z6nabetegség)

2 orarepllés =1 idzéna

melatonin
- szekrécio

sotétség serkent

étkezés,
cortison,testhmérséklet
befolyésol

napfény gatol

A probléma felszinre tor:
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* Séndor T.: Utazasi thrombosis in.: Vascularis Medicina, szerk.: Msko £, Therdpia Kk. Budapest, 2004,
394 400 pp.

** Cruickshank JM. and Gorlin R. : Al travel and thrombotic episodes: the economy class syndrome.
Lancet 1088; 2(3600):497-495.

A replilés okozta mélyvénas tromb6zis megetése
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Arepil gép
tléssorai kbzotti
tavolsag
csokkenése az
utébbi
évtizedekben

— 100%

a kompressziés zokni nyoméer eloszlasa

Utazas okozta
mélyvénasthrombosis
kialakulasa

Avena poplitea &
a a vénés ker




alacsony kabinnyomas alacsonyabb p02,Sa02  dyspnoe, tachycardia

fitkén frssitett kabinleveg

legiton terjed fert zések !
megnovekedett veszélye, felslégti hurut,
exiccosis fejféjds

alacsony paratartalom

. . vestibularis zavarok,  hanyinger, kimertliség,
Tl EEpmEEE mozgasbetegség dyscomfortérzés
fogfajas, feszit
gyors
magassagvaltozas barotrauma e
mikrocirkulécio zavara,
megnovekedett mélyvénas trombozis
fert zésveszely

sz k lések, hossz(
il helyzet, kevés mozgas

. agresszivitas,
b pszichoszocialis stressz  kimeriliség, hisztéria,
fobia

Arepiil gép utaskabinjaban valé tartézkodas noxai

Arepll gép fedélzetén
megivott folyadék palackja a
foldon behorpad

A tengerszinten a
|égnyomas nagyobb,
mint az
utaskabinban
utazomagassagon.
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mértéke a testuregekben,
kulénboz tengerszint

WHQJIHUVILQW  folatii magassagban

Az utazassal 6sszefligg  stressz
— agresszivitast okozhat

optimalis
paratartalom

40 - 60 %
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Az utazas stressor hatasa

vegetativ tiinetek
(obstipécié, diarrhoea,
hanyinger)

pszichés alteraciok
(fobia, anxietas,
kényszer- és hangulati
tiinetek, agresszi6)

pszichotikus zavarok
(depresszi6, utazasi
pszichosis,
kultarshock)

A replilés alatti

paratartalom a
kabinban 20%
korulvan: ez
afiziologias

A kontaklencse is
kiszarad, ezért
szemiiveg viselését
javasoljuk az
utasoknak.
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Az utazéas stressor hatésa.

pszichés terhelés: az idegen kornyezet, az allandé
alkalmazkodas ko e és az id
nehézségei
fizikélis megterhelés : a fokozottabb mozgas (esetleg
a szervezet felkésziiltségét meghaladd sportok) és a
talhajtott gyaloglds, nem megfelel min ség és
mennyiség alvas
kornyezettel Osszefiigg terhelés: az eltér
klimatizaciés viszonyok, nem megszokott
tapléalékstruktara, stb.
pszichoszocidlis _terhelés : az utazé csoportok
huméan relaciéi, a tartés kikildetésben lev k
P i6ja Ih: ag érzése, a b
életstilus karos hatasai (igy az alkohol, drog és sex-
abuzus stb.)
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Készoéndm a figyelmiket!




